
 
 

 
 
 

 

 

 

 

RVAČKI SAVEZ VOJVODINE  i  SAVEZ ZA DIZANJE TEGOVA VOJV ODINE 

o r g a n i z u j u 

GODIŠNJE SEMINARE ZA TRENERE  I SUDIJE (DELEGATE) 

 
Poštovani klubovi, članovi Rvakog saveza Vojvodine i Saveza za dizanje tegova Vojvodine, želimo 

da vas obavestimo o zajedničkoj akciji koji je pokrenuta u saradnji ova dva saveza, koji već dugi niz godina 
zajedničko dele tehničke poslove i kancelariju za rad ovih saveza. 

Nekada u prošlosti su rvanje i dizanje tegova radili u istim teško atletskim klubovima. To je i jedan 
od osnovnih razloga zašto smo pripremili zajednički seminar za trenere.   

 
Seminari će biti održan u Novom Sadu 12.12.2017.g. (utorak) u velikoj sali Sportskog saveza 

Vojvodine, Masarikova 25.  
TRENERI  od 16 ,00 časova 

SUDIJE od 18,00 časova 

 
Predavači i teme na trenerskom seminaru: 
16:00-16,30 Dr Marija Anđelković  (ADAS) – Novosti iz dopinga u sportu 
16:30-17,15 Marko Dimitrijević  – Pripremne vežbe u funkciji za glavni deo treninga 
17:15-18,00 Vert Stipan   – Tehnika dizanja tegova 
 
Predavači i teme na sudijskom seminaru: 
18,00 Vojislav Tabački i Dr Milorad Dokmanac (rvanje)  - Velika sala  
18,00 Rita Špajzer (dizanje tegova)    - Mala sala  
 
Prisustvom na seminaru se stiču neophodni bodovi za dobijanje dozvole za rad (licence). 
Molimo sve trenere i sudije iz rvanja i dizanja tegova, kako iz AP Vojvodine tako i iz cele 

Republike Srbije  da se odazovu u što većem broju. 
 
 
U Novom Sadu,  29.11.2017. g. 
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       Dokmanac Slaven 

 


